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Darman vasitesinin istifadasi {izra talimat (xastalor tigtin)

BAGAYARPAGI SORBOTI sorbot
PLANTAIN SYRUP

Beynalxalq patentlosdirilmomis adi: Plantago Lanceolata Leaf Extract + Mallow flower extract
+ Ascorbic acid

Tarkibi

Tasiredici madda: 5 ml (6,6 q) sarbatin torkibinda 1,25 g nastoryarpaq bagayarpagi
yarpaqlarninin (Plantaginis lanceolatae folia) ekstrakti (1:5) (ekstragent —
su), 1,25 q amakomonci gigaklarinin (Malvae sylvestris flov) ekstrakti (1i5)
(ekstragent — su), 0,065 q askorbin tursusu vardir.

Kdmakei maddalar: metilparaben (E 218), propilparaben (E 216), 96%-1i etanol, gonnadi sakari.
Sarbotin torkibinds 0,45% etanol vardir.

Tasviri
Tiind-morugu va ya qirmizi-qonur rongli, spesifik qoxuya va dada malik sarbotobanzar mayedir.
Preparatin saxlanmilmasi prosesinda ¢6kiintiiniin omolo galmosi miimkiindiir.

Farmakoterapevtik qrupu

Oskiirak va soyuqdayms ils slaqali xestaliklorin miialicasi ligtin istifads olunan preparatlar.
Bagayarpagi preparatlari.

ATC kodu: ROSCAT17.

Farmakoloji xiisusiyyatlori

Farmakodinamikasi

Tarkibinda nestoryarpaq bagayarpaginin va amokémocinin sulu ekstraktlar va eloca da,
askorbin tursusu olan mukolitik, balgamgatirici, antibakterial va immunostimullasdiric
kompleks preparatdir. Bagayarpagi yarpaqlarinin tosiredici maddoloring asagida gostarilonlor
aiddir: seliklor, iridoid glikozidlar (aukubin), saponinlar, flavonoidlar, polisaxaridlor va iizvi
tursular. Saponinlar va bagayarpagi ekstraktinin digor tosiredici maddolari bronx vazilarinin
sekresiyasint stimullagdirir va belslikla, balgamin miqdarinin artmasina va onun ozltliyliniin
asag1 diismasina sabab olur. Seliklor qoruyucu tobaqo amala gatirir, yuxari tenoffiis yollarinin
selikli gisalarinin qiciglanmasini azaldir, mukolitik effekti yiiksaldir, 6skiirak reseptorlarinin
qiciglanmasini zaifladir, orqanizmds infeksiyaya qarsi baryerin amoalo golmasina sabab olur.
Bundan slava, iridoid qlikozidlorin, flavonoidlarin va iizvi tursularin moveudlugu sayasinda
bagayarpag ekstrakt: hamginin immunostimullasdiricy, iltihab aleyhino, agrikasici, antihipoksik
antibakterial va virus aleyhina tasirlora da malikdir.

Tarkibino daxil olan seliklarin, flavonoidlarin, fenol tursularinin, antosianozidlorin,
antosianidinlorin, taninlorin hesabina amakémonci ekstrakt: tanaffiis yollarimin selikli qisasi
tizarinda qoruyucu tobaga amoala gotirir, iltihabi va qiciqlanmani zoifladir, tonoffiisii
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ylngiillesdirir, geyri-mohsuldar Oskiiroyi azaldir,

Askorbin tursusu antioksidant xtisustyystlera malikdir, kollagenin sintezinds istirak edir, damar
divarlarim méhkemlondirir, qeyri-spesifik immuniteti ylksaldir va organizmin timumi
intoksikasiyasinin zsiflomasins sobab olur. Respirator (tanaffiis yollar1) xastaliklarinin mialicasi
vo profilaktikasinda genis istifads edilir.

Farmakokinetikasi

Oyrenilmamisdir.

Istifadoasing gostorislor

Miixtalif etiologiyali davamli qeyri-mahsuldar oskiirak, o ctimladan, boyiiklorda va usaqlarda
tonoffiis yollari infeksion xastaliklori zamani bas veran §skiirok, tittiin tiistiisii vo elaco ds, digar
qrerqlandiricilar sobabli meydana ¢ixan 6skiirok.

Oks gostarislor

Preparatin torkibine daxil olan tasiredici maddslare va ya kémakgi (qeyri-aktiv) maddolordan har
hans birins qars1 yitksok hessashq. Sidik dast xastaliyi. Refliiks-ezofagit da daxil olmagla,
qastroezofageal refliiks xastaliyi, tursulugun yiiksalmosi ile miisayist olunan qastrit, mada va
onikibarmagq bagirsaq xoralar1. Agir daracali bodyrak xastaliklori.

Xiisusi gostorislor vo ehtiyat tadbirlori

Preparatin torkibinds seker vardir va bu sabobdan, sokarli diabetden aziyyot ¢okan pasiyentlards
preparatin istifadasi t6vsiya edilmir.

Tongnafaslik, qizdirma va ya irinli balgem meydana ¢ixdig1 halda, hokima miiraciat etmak
lazimdir.

Preparatin t6vsiys edilan dozalarmi asmaq olmaz.

Askorbin tursusunun yiiksak dozalari oksalatlarin orqanizmdan sidiklo xaricolmasini giiclandirir
va belaliklo, sidikda oksalat daslarinin formalasmast riskinin yiikselmasine sebab olur. Saglam
pasiyentlardo, xlisusils, askorbin tursusunun sutkada 1 qramdan agagr dozalarda istifadosi zaman;
daglarin smals galms riski ¢ox asagidir,

Sidik dast xastaliyi va hiperoksaluriya zamant askorbin tursusunun sutkaliq dozasi, qidalanmanin
vo qida slavalarinin nezers alinmasi ile 1 qramdan ylksok olmamalidir.

Askorbin tursusunun yitksok dozalarda istifadosi miiddatinds b&yrok funksiyalarinin nozarsti
apartlmalidir. Anamnezlorinds byrak xastaliklori geyd olunan pasiyentlor, C vitamininin (qida
mohsullarinda va gida olavalarinds migdarinin nazars alinmas: ils preparat: ehtiyatla istifada
etmoalidirlor.

Qltikoza-6-fosfatdehidrogenaza ferment ¢catismazlifi qeyd olunan pasiyentlarin miialicosi zaman
preparat ehtiyatla istifads edilmalidir.

Qanun laxtalanma gabiliyyastinin yiiksslmeasi, tromboflebitlar vo trombozlarin smals galmasine
meyllilik qeyd olunan pasiyentlors C vitamini yiiksak dozalarda toyin edilmamalidir.

Askorbin tursusu domirin absorbsiyasini yliksaldir vs bu sababdoen, C vitamininin yiiksok
dozalarda istifadesi hemoxromatoz, talassemiya, polisitemiya, leykemiya va sideroblast
anemiyasi olan pasiyentlorda tahliikali ola bilar. Organizmdsa domirin miqdari yiikssk olan
pasiyentlor preparati minimal dozalarda istifads etmslidirlar,

Askorbin tursusu laborator tadqiqatiarin naticalerine, masalan, gliikoza, bilirubin,
transaminazalarin aktivliyi, laktatdehidrogenaza fermenti soviyyalerinin miioyyen edilmasi
Zamani gostaricilorin noticalorins tesir géstors bilar.

Pediatriyada istifadasi

3 yasa qader usaqlarda preparat istifade edilmomalidir.

Digar dorman vasitolori ila qarsihiqli tasiri

Nastoryarpag bagayarpag yarpagqlart ekstrakt vo smakomaci ¢igoklori ekstrakt:
Molum deyil.

Askorbin tursusu

Alliminium torkibli antasidlorls eyni zamanda istifadssi, aliiminiumun sidikls birlikdas




orqanizmdean xaricolmasini artira bilar. Xiisusila, anamnezlarinda byrak xastaliklori qeyd
olunan pasiyentlards gésterilon kombinasiyanin istifadasi tovsiys olunmur.

Askorbin tursusu demirin absorbsiyasini yiiksaldir.

Deferoksaminis eyni zamanda istifadosi, orqanizmden demirin xaricolmasina sabab olur.
Deferoksamindan istifads edan pasiyentlards askorbin tursusunun yiiksak dozalarda tayin
edilmasi tirok xastaliklarinin (masslon, kardiomiopatiyani va durgunlug tirsk catismazliginin)
meydana gixmasina sabab ola bilor. Gdstorilan kombinasiyanin istifadssi miiddstinds askorbin
tursusunun sutkaliq dozast 200 mq-dan ytiksok olmamalidir; tirok funksiyalarinin hartorafli
miigahidasinin aparilmasi tovsiye olunur. Deferoksamin ilo mialica gabul edan tirak
catismazhigindan sziyyat cokan pasiyentlords askorbin tursusu istifads edilmomolidir.
Deferoksamin il aparilan miialicanin ilk ay1 miiddatinds askorbin tursusundan istifads etmak
olmaz.

Disulfiram ila mitalico gobul edan alkogolizmdan oziyyat ¢caken pasiyentiords askorbin
tursusunun yiiksok dozalarinin (1 q) istifadosi disulfiram-alkoqol reaksiyasini tormozlayir.
Madanin pH gdstericisine tasir gostarmakla, askorbin tursusu amfetaminin absorbsiyasim
zaifladir,

Askorbin tursusu etil spirtinin timumi klirensini yiiksaldir.

Askorbin turgusunun yiiksak dozalari sidiyin pH géstericisini dayismokla, boyroklor vasitasi ils
meksiletinin xaric olmasina pozucu tasir géstarir,

Meksiletinin vo yiiksok dozalarda askorbin turgusunun eyni zamanda istifadasi miiddetinds
pasiyentlorin harterafli miigahidasi hayata kecirilmalidir.

Askorbin tursusunun yiiksok dozalarn sidiyin pH géstaricisins tasir gostara bilar va
sulfonamidlarle miialica zamam kristaluriyanin meydana ¢ixma riskinin yiiksalmasing sabob ola
bilar.

Hamilolik vo laktasiya dovriindos istifadesj
Preparatin hamilslik vo ya laktasiya dovriinds istifadasi barads kifayst qador etibarli malumatin
olmamasint nozars alaraq, gbstarilon dévr miiddatinda preparatin istifadasi tdvsiys olunmur.

Noaqliyyat vasitasini va digor potensial tahliikali mexanizmlari idaraetma qabiliyyatins tosiri
“Bagayarpagi sarbati” preparatinin naqliyyat vasitasini ve ya digar potensial tohliikali
mexanizmlori idarsetma qabiliyyatins tasiri barads he¢ bir molumat yoxdur.

Istifado qaydast va dozasi

Preparat qida gabulundan asili olmayaragq istifads edilir.

3 yasdan 7 yasa gadar usaglara — sutkada 3 dafs 5 ml (1 ¢ay qasig1) sorbat tayin edilir.

7 yasdan 14 yasa gadar usaglara — sutkada 3 dofy 1-2 ¢ay qasigi sorbat toyin edilir.
Boyiiklara va 14 yasdan yuxar usaqlara — sutkada 3-5 dofa 2 ¢ay qasigi sorbat tayin edilir.
Sorbati kifayst gador iliq maye ilo birlikda daxils gobul etmak t6vsiys olunur.

Miialica kursunun davametms miiddati 5-7 giin tagkil edir.

Olava tasirlari

Immun sistemds bas veran pozgunluglar: yiiksok hossasliq reaksiyalar (qasinma, &vrs, ekzema),
angionevrotik 6dem, anafilaktik sok.

Metilparaben (E 218) allergik reaksiyalarin (ehtimal ki, gecikmis reaksiyalarin) meydana
¢ixmasma sobab ola bilar.

Sinir sisteminda bas veran pozguniuglar: bas agrisi.

Boyraklarda v sidik-ifrazat yollarmda bas veran pozgunluglar: askorbin tursusunu sutkada 1 q
dozada istifads etdikda — oksaluriya, bdyraklorda daglarin amslo galmost, bdyrak borucuqlarimin
zodalanmasi geyd oluna bilor.

Qan sisteminda bag veran pozgunluglar: askorbin tursusunun sutkada 1 q dozada istifadasi
zaman gliikoza-6-fosfatdehidrogenaza ferment ¢atismazligi geyd olunan pasiyentlarda
eritrositlarin hemolizi (hemolitik anemiya) inkisaf eds bilar.

At doracali slava effektlar meydana ¢ixdidt halda miialice dayandirmalidir.




Arzuolunmayan reaksiyalar barads malumatlay
Har hansi alavs reaksiyalar, o ciimladan hamin iglik varaqada qeyd edilmayan istenilon alavs
caksiyalar meydana ¢1xarsa, bu barada hakims va Ya oczagrya molumat vermok lazimdir.,

Unvana malumat verilmalidir:

AZ 1065, Azarbaycan Respublikasi, Bak: soh., C. Cabbarh kiic., 34,

Faks: (+99412) 596-07-16.

E-mail: adv@pharma.az.

Telefon: (+99412) 596-05-20.

Qaynar xott: (+99412) 596-07-12.

Arzuolunmayan reaksiyalar barade malumat vermakla, géstarilon darman preparatinin
tohliikasizliyi barada daha ¢ox molumatmn toplanmasina késmak etmak olar.

Doza haddinin asilmas;
Doza haddinin agiimas ils alagali heg bir molumat daxi] olmamugdir,
Askorbin tursusu pasiyentiar tarafindan yaxst kecirilir. Askorbin tursusu suda hall olunan

istifadasi mada nahiyesinds agrinin, qicqirma hissinin, qusmanin, tirskbulanmanin vo ya
diareyanin meydana ¢1xmasina sabab ola bilar ki, bunlar da preparatin istifadasi dayandirildiqdan
sonra aradan qalxir. Simptomatik mitalics tayin olunmalidir.

Tovsiys edilan dozalar (C vitamininin dozas: sutkada 1 qramdan artiqdir) shemiyyatli doracada
asildigi halda, b&yrak catigmazligl, yuxu pozgunluqlary, istilik hissi, yorgunlug, sink va mis
mitbadilasi pozgunluglart, yiiksak oyamqliq, eritrositopeniya, neytrofil leykositoz geyd oluna
bilar.

Askorbin tursusunun yiiksak dozalarda uzun miiddat arzinds istifadssi zamans modaalt: vazinin
insulyar aparat; funksiyalarinin tormozlanmasg; inkisaf eds bilor va by sababdan, madoalt: vazinin
funksional vaziyyotine nozarst etmak tslab olunur. Askorbin tursusunun kortikosteroid
hormonlarin amalo galmasing stimullagdiricr tasirini nazora alaraq, C vitamininin yitksok

Buraxilis formas;
130 q sorbat flakonda. 1 flakon 6icii qasif1 va iglik varoqoe ils birlikda karton qutuya qablagdinlir,

Saxlanma soraiti
25°C-dan yuxari olmayan temperaturda, orijinal qablagsmada va ugaqlarin ali ¢atmayan yerda
saxlamaq lazimdir,

Yararlihg miiddoti
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Flakon agildiqdan sonra preparatin yararhiliq miiddsti 28 sutka toskil edir.
Yararliliq miiddoti bitdikdon sonra istifads etmok olmaz,

Aptekdan buraxilma sarti
Reseptsiz buraxilir.

istehsalgl/Qeydiyyat vasigasinin sahibi
“Ternofarm” MMC.

Ukrayna, 46010, Ternopol sah., Fabrignaya kiic., 4.
Tel.:/Faks: +38 (0352) 521-444,
www.ternopharm.com.ua




