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Darman vasitasinin istifadasi iizrs talimat (xastelar {igiin)

AMBROKSOL sorbat
AMBROXOL

Torkibi

Tasiredici madda: 5 ml sarbotin torkibinde 15 mq ambraksol hidroxlorid vardir.

Komoakei maddalor: propilenglikol, metilparaben (E 218), propilparaben (E 216), etanol 96 %, sorbit
(E 420), moruq aromatizatoru tomizlonmis su.

Tasviri
Soffaf, rongsiz vo ya zoif sarimtil rangli, xarakterik iyli, sirin dadli, sarbatobanzar maye.

lfarmakoterapevtik qrupu
Oskiirok zamani vo soyugdoyms xastaliklorinda istifads olunan preparatlar.
ATC kodu: RO5C BO06.

Farmakoloji xiisusiyyatlori

Farmakodinamikast

Ambroksol — mukolitik vasitadir. Bronxlarin selikli gisasinin bronxial vazilorinin seroz
hiiceyrolorini stimullagdirir, Selik sekretinin miqdarini artirir vo nomin seroz-selik komponenti
nisbotini borpa edir. Preparat hidrolizlogdirici fermentlori aktivlesdirir, Klark hiiceyralorindon
lizosomun azad olmasim giiclondirir ki, bu da nemin ozliiliiyiiniin azalmasina gatirib ¢ixarir.
Ambroksol ag ciyorlords surfaktantin migdarini vo nomin mukosiliar naglini artirr.
Farmakokinetikast

Daxilo qobul zamam Ambroksol praktiki olaraq hozm traktinda tamamilo absorbsiya olunur,
organizm toxumalarina siiratlo paylanir. ©n yiiksok konsentrasiyasi ag ciyarlords toyin olunur.
Qan plazmasinda preparatin maksimal konsentrasiyasi 0,5-3 saatdan sonra yaranir. Qan ziilallar1 ilo
birlosmoasi 90%-dir. Hematoensefalik baryerden, plasentar baryerdon kegir, ana siidiine niifuz edir.
Kumulyasiya olunmur.

Qaraciyardo konyuqasiya yolu ilo farmakoloji geyri-aktiv metabolitlorin yaranmasi ilo metabolizma
moruz qalir. Yarimxaricolma dévrii 7-12 saat togkil edir.

Istifadasina gostarislor
Bronxial sekresiyanin pozulmast vo nomin ayrilmasinin azalmast ilo bagh keskin vo xroniki bronx-

agciyar xastaliklori zamani sekretolitik mialica.

OKks gostarislor
Preparatin komponentlorino qars1 yiiksok hassaslq, madonin vo onikibarmaq bagirsagin xora

xastaliyi, gicolma sindromu, preparatin kémok¢i maddalari ilo uyusmazliq yarada bilen nadir irsi
voziyyat.




Digar dorman preparatlari ilo qarsihqh tosiri

Preparatin vo Oskiirok olehino dorman preparatlarmin birlikdo istifadesi Oskiirok refleksinin
tormozlanmasi hesabina seliyin artiq miqdarda toplanmasina gatirib gixara bilar. Ona goro do belo
kombinasiya yalmz hokim torofindon gozlonilon fayda vo miimkiin risk nisbotinin ciddi
giymatlondirilmasinden sonra miimkiindiir.

Xiisusi gostarislor

Dorinin agir zodolonmslari barads comi bir negdo molumat almmigdir: Ambroksol hidroxlorid kimi
bolgomgotirici preparatlarin istifadesi ilo bagh Stivens-Conson sindromu va Layell sindromu.
Osason onlar1 asas xastoliyin gedisinin agirligr ile vo /vo ya eyni zamanda digor preparatin istifadosi
ilo izah etmok olardi. Homginin, Stivens -Conson sindromunun va ya Layell sindromunun baslangic
morhalosinds pasiyentlords qizdirma, rinit, dskiirok ve bogazda agr kimi geyri-spesifik qripabanzar
simptomlar miisahido edilo bilor. Belo simptomlar zamani oskiirok vo soyugdeyma aleyhino
preparatlarla simptomatik miialico toyin etmok sohvdir. Ona gora dorinin va ya selikli gisalarinin
yeni zodelonmoalori meydana ¢ixan zaman dorhal tibbi yardim tgtin hokima miiraciot etmok vo
Ambroksol hidroxloridla miialiconi dayandirmaq lazimdir.

Bronxlarin horaki foaliyyatinin pozulmasi ve selik ifrazimin giiclonmosi zamani (masalon, nadir
xastalik olan birincili siliar diskineziya zamani) Ambroksol, sorbat 15 mq/5ml preparatin ehtiyatla
istifade etmok lazimdir, belo ki, Ambroksol hidroxlorid selik ifrazim giiclondira bilar.

Boyroklorin funksional pozgunlugu v ya afir daracali qaraciyar ¢atigmazligi olan pasiyetlor
Ambroksol, sorbot 15 mq/5 ml preparatini yalniz hokimlo moslohstlogdikden sonra istifado edo
bilarlar.

Qaraciyarde metabolizo olunan va sonra boyraklor vasitasilo xaric olunan istonilan tasiredici madda
kimi Ambroksol hidroxloridin istifadesi zamani agir bdyrok catigmazligi olan pasiyentlords
qaraciyards amalo golon metabolitlorin toplanmasi bag verir.

Ambroksol, sorbat 15 mq/5 ml preparatinin 5ml-nin torkibinds 2 q sorbit vardir (maksimal gilindalik
dozada istifado zamam 9,8 q-a ekvivaletdir). Fruktozaya qarst nadir irsi doziimstizliylti olan
pasiyentlor bu preparar istifade etmomoalidirlar.

Ambroksol, sorbat 15 mq/5 ml preparati sokarli diabeti olan xastolor torafindon istifads edilo bilar.
Flakon agildigdan sonra yararliliq miiddati 30 giindiir.

Hamilalik va laktasiya dovriindo istifadasi

Ambroksola hidroxlorid plasentar baryerdon kegir. Preparatin hamilaliyin 28-ci giiniinden sonra
istifadosi zamam aparilan klinik siaqlarda preparatin déls heg bir zorarli tasiri agkar edilmomisdir.
Lakin preparatin hamilalik dvriindo istifadesi zaman: adi ehtiyat todbirlorine amol etmok lazimdir.
Xiisusilo hamiloliyin birinci trimestrinde Ambroksolun istifadasi tovsiya edilmir..

Ambroksol hidroxlorid ana iidiine niifuz edir. Laktasiya dévriinds Ambroksolun istifadasi tovsiya
edilmir

Nogliyyat vasitolorini va digor potensial tohliikali mexanizmlori idaraetma qabiliyyotina tasiri
Nogliyyat vasitolorini vo diger potensial tohliikali mexanizmlori idaroetmo qabiliyyatino tosiri
barado molumat yoxdur. Nagliyyat vasitolorini ve diger potensial tohliikali mexanizmlari idaroetma
qabiliyyatina tesirine dair tadgiqat aparilmamigdr.

istifado qaydas1 vo dozasi
Ogor basqa ciir tayin edilmomisdirss, Ambroksol, sorbat 15mq/5ml preparatimn tovsiys olunan
dozasi asagidaki kimidir:
2 yasa qador usagqlar: giinda 2 dofs 2,5 ml (%2 ¢ay qasig1) (glinds 15 mq Ambroksol hidroxlorids

ekvivalentdir);
2-6 yash usaqlar: ginds 3 dofs 2,5 ml (%2 cay qasig1) (giinds 22,5 ml Ambroksol hidroxlorida

ekvivalentdir);
6-12 yash usaqlar: giinds 2-3 dofo 5 ml (1 cay gasig1) (giinda 30-45 mq Ambroksol hidroxlorida

ekvivalentdir);




Boyiiklar va 12 yash usaglar: doza ilk 2-3 giin miiddatinds giinds 3 dofs 10 ml (2 ¢ay qasig1) toskil
edir (giinds 90 mq Ambroksol hidroxloride ekvivalentdir) , sonra iss giinds 2 dofo 10 ml (2 cay
qasig1) (giinds 60 mq Ambroksol hidroxloride ekvivalentdir).

Lazim golorsa byiiklor vo 12 yasdan boyiik usaqlar liglin miialicovi effekt dozani giinds 2 dofo 20
ml-o (giinde 120 mq Ambroksol hidroxlorids ekvivalent) qadar yiiksaltmaklos giiclondirils bilar.
Ambroksol, sorbat 15 mq/5 ml, gida gebulundan asili olmayaraq istifads edilo bilor. Ambroksol,
sorbot 15 mq/5 ml preparatinin dozasini qablasdirmaya olava edilon dl¢ii qasig ilo 8lgmak olar.
Osason istifads miiddatine miinasibotde mohdudiyyst yoxdur, lakin uzunmiiddstli miialico hokim
nozaroti altinda aparilmalidir.

Ambroksol, sorbst 15 mgq/5 ml hokim maslohati olmadan 4-5 giindon artiq istifads
edilmomalidir. Ambroksol, sorbat 15 mq/5 ml gokorli diabeti olan xastolors toyin edils biler;
5 ml sorbatin torkibindo 2,0 karbohidrat vardir.

Usagqlar.

Preparat pediatrik tocriibado istifads oluna biler. 2 yasa qadar usaqlarda preparat hokim toyinatina
osasan istifads edilo bilor. Preparatin torkibinda 2,1% spirt vardir (1 ml sorbatin torkibinds 25 mq
spirt), ona géro do 2 yasdan 6 yasa qador usaglarda istifadedon ovvel 2,5 ml sorbati 10 ml
qaynadilmis su ilo durulasdirmaq lazimdur.

Doza haddinin asilmasi

Bu vaxta godor doza hoddi asilmasimin xiisusi simptomlar1 barado molumat yoxdur. Tok-tok
molumatlardan doza haddi asilmast barade melum olan va/vo ya preparatin sohv istifadasi zamani
meydana ¢ixan simptomlar Ambroksol 15 mgq/5ml sorbatin tdvsiys olunan dozalarda istifadasi
zamani meydana ¢ixan malum alavs tasirlora uygun golir.

Olava tasirlori
Olavo tosirlorin bagverma tezliyini giymatlondirmak tigiin asagidaki tosnifatdan istifado edilmisdir:

¢OX tez-tez >1/10;

tez-tez >1/100 - <1/10;
bazon >1/1000 - <1/100;
nadir >1/10000 - <1/1000;

¢ox nadir <1/10000;
molum deyil Moveud malumatlara gora qiymotlondirmok miimkiin deyil

Immun sistema, dariya va darialti toxumaya:

nadir — dari sapgisi, 6vra, eritema, allergik kontakt dermatiti;

molum deyil — angionevrotik 6dem, gasinma, anafilaktik reaksiyalar (anafilaktik sok daxil olmagla),
digor yitksok hossasliq reaksiyalari; dorinin agir zadalonmolori: Stivens-Conson sindromu v toksik
epidermal nekroliz (Layell sindromu).

Sinir sistemina:

tez-tez — basagrisi, disgevziya (dadbilmenin pozulmasi).

Moada-bagirsaq traktina:

tez-tez — tirokbulanma, qicqirma, madanin dolmast hissi, agiz boslugunda hossasligin azalmasi;
nadir — qusma, diareya, modods agr1, agizda qurulug;

¢ox nadir — qobizlik, agissuyu ifrazi;

malum deyil — bogazda quruluq.

Tonaffiis sistemina, dos qafasi va divararaligi orqanlarina:

tez-tez — udlaqda hossasligin azalmasi;

¢ox nadir - rinoreya;

molum deyil — tongnafaslik (yiiksok hassasliq reaksiyasinin simptomu kimi).

Sidik-ifrazat sistemina:

¢ox nadir - dizuriya.

Umumi pozgunluglar:




nadir — quzdirma, selikli gisalarda reaksiya.

Buraxihs formasi
100 ml, flakonda vo ya bankada &l¢ii qasig v iglik varaga ilo birlikde karton qutuya qablagdirilir.

Saxlanma soraiti
25 °C-don yiiksok olmayan temperaturda va orijinal gablagdirmasinda saxlamaq lazimdir.
Usagqlarn oli ¢atmayan yerds saxlamaq lazimdir.

Yararhhq miiddoti
21l
Yararhiliq miiddeti bitdikdsn sonra istifade etmak olmaz.

Aptekdoan buraxilma sorti
Reseptsiz buraxilir.
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Ukrayna, 46010, Ternopol ., Fabri¢naya kiig., 4.
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