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Darman vasitssinin istifadasi {izra tolimat (xastalar {igiin)

PANTENOL PLYUS krem
PANTENOL PLUS

Beynoalxalq patentlogdirilmomis adi: Chlorhexidine + Dexpanthenol

Tarkibi

Tasiredici madda: 1 q kremin torkibinda 5 mq xlorheksidin dihidroxlorid, 50 mq dekspantenol
vardir.

Komakgi maddalar: DL-pantolakton, setil spirti, stearil spirti, ag yumsaq parafin, mineral yag,
lanolin, makroqol stearat, tomizlonmis su.

Tosviri
Bircins, demoak olar olar ki, agdan zoif sarimtil rangs qader kremdir.

Farmakoterapevtik qrupu
Dermatoloji vasito. Antiseptik vo dezinfeksiyaedici vasitalar. Xlorheksidin, kombinasiyasi.
ATC kodu: DOSACS52.

Farmakoloji xiisusiyyatlori

Farmakodinamikast

Xlorheksidin dihidroxlorid, grammiisbet bakteriyalara, xiisuson do Staphylococcus aureus-un hassas
stammlarina — an ¢ox dori infeksiyalari il olagali mikroorqanizmlars qarst bakterisid tosir gdstoran
antiseptikdir. Xlorheksidin dihidroxlorid daha az daracada qrammonfi patogen mikroorganizmlara
qars1 aktivdir. Bazi Pseudomonas va Proteus ndvlari xlorheksidina qarst davamlidir. Gébaloklara
qarst zaif aktivliya malikdir vo viruslara qars: aktiv deyil.

Pantenol Plyus preparatinin aktiv komponenti dekspantenol dari hiiceyralorindo tez bir zamanda
pantoten tursusuna ¢evrilir vo vitamin kimi tesir géstorir. Lakin dekspantenolun iistiinliiyii var,
¢linki yerli istifado edildikde pantoten tursusundan daha tez absorbsiya olunur.

Pantoten tursusu hoyati vacib koenzim A-nin (CoA) tarkib hissasidir. Bu formada asetil koenzim A
(CoA) har bir hiiceyranin metabolizminda aparici rol oynayir. Belslikls, pantoten tursusu epitelin
amala galmasi vo zadolonmis dari va selikli gisalarin sagalmast iigiin talob olunur.
Farmakokinetikasi

Xlorheksidinin zadslonmamis dori vasitasilo absorbsiyas: askar edilmamisdir. 4% xlorheksidin
qliikonat mohlulu il yuyulan kérpolerda xlorheksidinin qanda agagi konsentrasiyalari (1 mkq/ml)
askar edilmisdir.

Xlorheksidinin orqan vs toxumalarda paylanmasi haqqinda malumat ¢ox azdir, ¢iinki dori vasitasila
sorulmasi minimaldir. Saglam boytiklarde 300 mq dozada peroral gabulu zamam, 0,2 mkq/ml tagkil
edon plazmada Cmax —1 30 doqiqadon sonra miiayyen edils bilor.

Dariys yerli istifadesindan sonra xlorheksidin faktiki olaraq sorulmur. Peroral gsbulundan sonra
xlorheksidin nacislo demak olar ki, tamamilo xaric olunur.



Dekspantenol deriys tez absorbsiya olunur. Dari hiiceyrolorinds siiratlo pantoten tursusuna cevrilir
va bu vitaminin endogen ehtiyatlarim doldurur,

Qanda pantoten tursusu qan plazmas: ziilallarina (esasan -globulin va albumin) baglanir. Saglam
bdylklords konsentrasiya qanda ve zordabda miivafiq olaraq toxminon 500-1000 mkq/l va 100
mkq/l tagkil edir,

Pantoten turgusu orqanizmde par¢alanmir vo doyisilmomis sokilde xaric olur, Peroral qabul edilen
dozanm 60-70%-i sidikls, qalan: nacisle xaric olunur. Boyiiklards sidikde sutkada 2-7 mq,
usaqlarda sutkada 2-3 mq xaric olunur.

Istifadasino gostarislor

» Infeksiya riski méveud olan istonilon mongsli sathi dori zodelonmeasi: siyrinti, kasik, deri ¢atr,
yaniq, irin, dermatit,

* Ayaqglarm trofik xoras1 ve yataq yarasi kimi darinin xroniki zodolonmasi.

* Dori infeksiyasi, masalen, ikincili infeksiyali ekzema va neyrodermit.

* Ana siidil ils qidalandiran qadinlarda dos gilesinin cats,

* Az invaziyali corrahiyye: travma va carrahi yara.

Iks gostoriglar
Preparatin istonilen komponentine qars: yiiksak hessashgq.
Perforasiyali qulaq perdasins istifads etmok qadagandir.

Xiisusi gostorislor va ehtiyat tadbirlari

Preparatin gézlor, qulaglar vo selikli gisalarla tomasindan ¢okinmek lazimdir, Krem gozlara
diigdiikds, onlar su ilo yumaq lazimdar.

Pantenol Plyus preparati, infeksiya ehtimalimn az oldugu (masalon, giines yamig) deri
qreiglanmalarinda istifads fi¢lin tovsiys edilmir, Infeksion agirlasmalan olmayan allergik dori
xastoliklor zamani istifads edilmamolidir.

Nadir hallarda, terkibinds xlorheksidin olan antiseptiklorin istifadasi zamam deride (mesolon,
qasiima, 6vra), lizds (masalen, angionevrotik $dem), tanaffiis yollarinda (masalen, astma, xurilti va
ya tonoffiisle bagh diger problemler), mode-bagirsaq traktinda vo tirok-damar sisteminds allergik
reaksiyalarin ylingtil va ya orta deracali simptomlari yarana bilor. Ciddi allergik reaksiyanin
simptomlari yarandiqda, Pantenol Plyus preparatinin istifadesini derhal dayandirmaq ve onlarimn
inkisafinin qargisini almaq tigtin hekims miiraciat etmak tévsiys olunur.

Boyik, ¢ox ¢irklonmis vo derin yaralar, hamginin digloma ve desmsa naticasinds yaranan yaralar
tibbi miidaxils toleb edir (tetanusun inkigaf riski var). Yaranin 6liisti 10-14 giin arzinds boyiik
qaldiqda vs ya yara sagalmadiqda, preparatin tayin edilmesinin maqsadauygunlugu yeniden
nazerden kegirilmoalidir. Bu hemeinin agir perifokal hiperemiya miisahido edildikds, yara sisdikdo,
siddatli agr1 bag verdikdo, irinli ekssudasiya giiclendikds va ya zodalanma qizdirma ilo miisayist
olunduqda (sepsisin inkisaf riski) telab olunur. Preparat giiclii irinli ekssudasiya ils infeksiyalasmig
varalarm mialicasi tiglin istifads edilmomalidir.

Infeksiya davam etdikds vo ya veziyyat pislogdikds, hokims miiracist etmsk lazumdir,

Preparatin torkibinds yerli dori reaksiyalarina (messlon, kontakt dermatit) sebab ola bilen setil spirti
va stearil spirti vardar.

Digar darman vasitalori ilo garsiliqh tasiri

Xlorheksidin koptiklanon maddoalsrls va digar anion birlasmslarile uyusmur. Qarsiligl tesirin (aks
tosir va ya inaktivasiya) qarsisini almaq maqsadilo Pantenol Plyus kremini digar antiseptiklorls eyni
vaxtda istifads etmok moslohat goriilmiir.

Hamildlik va laktasiya dovriinda istifadosi

Heyvanlar tizerinde aparilan reproduktiv todgiqatlar dl tigiin heg bir risk agkar etmomisdir.
Bununla birlikds, hamilslik dévriinds Pantenol Plyus preparat derinin genis sahslorins istifads
edilmemslidir, ¢tinki hamils qadinlarda nozarstli tadgigatlar haqqinda malumat yoxdur.



Preparat ana stidil ils gidalandirma zamam istifads edils bilar, lakin dorinin genis sahoalorinda
istifads edilmemolidir. Preparat siid vazi gilasinin catlarinm miialicasinda istifads olunduqda, ana
stidil ils qidalandirmadan avval yuyulmalidir.

Nogliyyat vasitasini vo digor potensial tohliikoli mexanizmlori idarsetma qabiliyyatino tasiri
Tasir etmir.

Istifado qaydasi vo dozas

Bdoytuklords vo 1 yagdan yuxar usaqlarda derman vasitesi sutkada 1 va ya bir nega dafs, ehtiyacdan
astli olaraq, avvalcaden tomizlonmis zadolenmis dori nahiyassine ¢akilir.

Coxsayl istifadasi zamam kremin sutkaliq dozas 5 q-1 asmamalidir.

Zorurst yarandiqda sargidan istifads etmok olar.

Kremin istifads tezliyi vo miialiconin mtiddsti dori zadslenmasinin klinik alamstlatinden asilt olaraq
hekim t&vsiyssi ilo fardi miisyyon edilir. Dorinin genis nahiyasinde istifadasindon ¢okinmok
lazamdir.

Usaglar

Darman vasitesi 1 yagdan yuxar: usaqlarda istifads edilir.

Olava tasirlari

Immun sistemds, doride vo derialt: toxumada bas veran pozuntular

Allergik reaksiyalar, eloce do kontakt dermatit, allergik dermatit, qasinma, eritema, yanma hissi,
ekzema, sopgi, 6vre, 6dem, dorinin qiciglanmast, qovuqcuglar kimi derinin allergik reaksiyalart.
Dorini, tenoffils sistemini, mads-bagirsaq sistemini, tirok-damar sistemini potensial zadalayon, o
climladan tirsk-toneffiis ¢atigmazipi, astma sindromu, yiingil formadan miilayim formaya gador
reaksiyalar daxil olmaqla, miivafiq laborator va klinik tazahiirlora hiperhassasliq, anafilaktik
reaksiyalar vo anafilaktik sok (heyat {igiin potensial tohliike).

Doza haddinin agilmasi

Preparatin yerli istifadesi zaman: doza haddinin asilmasi hallart molum deyil.

Dekspantenol hatta yiiksok dozalarda orqanizm tsrofindan yaxst kegirilir vo toksik hesab edilmir.
Hipervitaminoz hallari molum deyil.

Xlorheksidinls 6ziinii zoharlomaden sonra aminotransferazanin saviyyasinin artmas: qeyd
edilmigdir. Derinin eyni nahiyssinds tokrar istifadasinden sonra tez-tez onun qiciqlanmasi yaranir,
Preparat dorinin sothi zodelonmasinin miialicesi iigiin nezerdo tutulmusdur. Darinin genis nahiyado
istifadasindan ¢akinmoak lazimdir.

Buraxilis formasi
30 q krem tubda. 1 tub iglik varags ilo birlikds karton qutuya gablagdirilir.

Saxlanma soraiti
25°C temperaturdan yiiksek olmayan va usaqlarin ali gatmayan yerde saxlamaq lazimdir.

Yararlihq miiddoati
2il.
Yararliliq mitddati bitdikdan sonra istifads etmak olmaz.

Aptekdon buraxilma sorti
Reseptsiz buraxilir,

istehsalt;llQeydiyyat vasiqasinin sahibi
Ternopharm LTD, Ukraine.
4 Fabrychna street, Ternopil, Ukraine.

Tel../Faks: (0352) 521-444,
www.ternopharm.com.ua



