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Darman vasitasinin istifadasi {izra talimat (xastalar liglin)

TRIKARDIN ortiiklii tabletlor
TRICARDIN

Tarkibi

Tasiredici madda: 1 tabletin torkibinds 30 mq quru madds hesab ile pisikotu kdklsrinin qati
ekstrakt1 (Valerianae radix extractum spissum) (2,6-5,6:1) (ekstragent-etanol
70% (h/h)), 15 mq quru madds hesabr ilo yemisan meyvalerinin gati
ekstrakti (Crataegi fructus extractum spissum) (2,5-6,7:1) (ekstragent-etanol
70% (h/h)), 15 mq quru madda hesab ils sirquyrugu otunun qati ekstrakti
(Leonuri herba extractum spissum) (4,1-8,3:1) (ekstragent-etanol 70% (h/h))
vardir.

Kémakgi maddalar:mikrokristallik selliiloza, ylingiil magnezium karbonat, natrium
kroskarmelloza, susuz kolloidal silisium dioksid, maqnezium stearat.

Ortiik: qrmizi Wincoat WT-MPAQ-013002P (polivinil spirti, trietilsitrat, titan
dioksid (E171), talk, ponso 4R (E124).

Tasviri
Hor iki torafi qabariq sathli, dairavi formali, girmizi morugu rangden tiind qirmizi rangs gador
ortiiklii tabletlordir.

Farmakoterapevtik qrupu
Digar kombinaolunmus kardioloji preparatlar.
ATC kodu: COIEX.

Farmakoloji xiisusiyyatlori

Farmakodinamikast

Kardioloji vo sedativ vasitadir. Trikardin preparatinin miialicavi tosiri pisikotu kokiiniin, yemigan
meyvalarinin, sirquyrugu otunun tarkibinda olan bioloji aktiv maddalor kompleksinin tasirilo
slagadardir.

Yemisan meyvalorinin torkibinds olan bioloji aktiv maddalar (flavonoidler, xolin, asetilxolin, as1
maddaleri, fitosterinlar) hipotenziv, kardioprotektor, spazmolitik xlisusiyystloro malikdir;
koronar damarlarda va beyin damarlarinda qan dovranini giiclondirir, miokardin {irok
qlikozidlerinin tosirina gars1 hassasligim yiiksaldir, tirak azalasinin y1gilma qabiliyyatini bir
qadar giiclondirirler vo bununla da onun oyaniqligim azaldir.

Pisikotu kokiiniin terkibinda olan bioloji aktiv maddolar (borneolun ve izovalerian tursusunun
miirakkab efiri, borneol, izovalerian tursusu, alkaloidler, ag1 maddaler, saxaridlor) markazi sinir
sisteminin (MSS) oyanmiqligim azaldir, artiq psixi gorginlik vo aqli yorgunluq zamani gorginliyi
vo osobiliyi azaldir, sedativ, yuxugatirici, spazmolitik xiisusiyyatlor niimayis etdirir, MMS-2
zoifladici tasir géstoran digar dsrman vasitalarinin, xiisusile sedativ, yuxugatirici preparatlarin,




trankvilizatorlarin tosirini gliclondirir. Bundan bagqa pisikotunun bioloji aktiv maddalari
sdgovucu tasir niimayis etdirir, tirok ritmini longidir, tirayin koronar damarlarini genislondirir,
madonin selikli gisasinin sekretor aktivliyini gticlondirir.

Sirquyrugu otunun torkibinds olan bioloji aktiv maddsloar (efir yag1, saponinlar, a1 maddalar,
alkaloidler) morkazi sinir sisteminds oyanma proseslarini agag salr, arterial tozyigin
normalagmasina va fizioloji yuxunun bas vermasino sabab olur va elaca da, diger sedativ va
yuxugatirici vasitolarin effektini giiclondirir.

Farmakokinetikast

Oyranilmayib.

Istifadasina gostariglor
{Jrok-damar sisteminin faaliyyatinin funksional pozgunluglari (neyrosirkulyator distoniya,
vegetonevroz), sinir oyaniqlig1 vo yuxusuzluq zamam sakitlagdirici vasito gisminda.

Oks gistarislor

Preparatin istonilon komponentina garsi yiiksok hassaslig, ifade olunmug arterial tozyiq, ifade
olunmus bradikardiya, depressiya vo markazi sinir sisteminin faaliyyatinin zsiflomasilo miigayist
edilon digar xastaliklar.

18 yasa godor usaglar.

Xiisusi gostarislar va ehtiyat todbirlori

Qida komponentlarila garsiligh tasirin qargisim almaq maqgsadils preparati yemak vaxti gabul
etmok maslohat goriilmiir.

Uzun miiddot istifads etmoak tovsiya edilmir.

Pisikotunun qoxusuna qarsi spesifik hessasliq yer ala bilar.

Bu darman vasitasinin tarkibinde natrium birlogsmasi vardir. Natriuma nazarat edilon pahriz
saxlayan pasiyentlar preparatin istifadasi zamani ehtiyatl olmahdirlar.

Preparatdan istifado zamam alkoqollu ickilorin gebulundan gokinmak lazimdir.

Ovvallar qaraciyar funksiyasinin agir pozuntusu olan va ya kegmisda agir qaraciyor xastoliyi
kegirmis pasiyentlor, preparatin gobulu zamani ehtiyath olmalidirlar.

Digor derman vasitalori il qarsihigh tasiri

Preparat trankvilizatorlarin, neyroleptiklorin, yuxugatiricilerin, sedativ, analgetik, spazmolitik,
iirak, hipotenziv va anksiolitik vasitelerin, eloca da, alkogolun tesirini giiclendira bilor. Manti
komplekslorin miimkiin yaranmasi ehtimali ila slagadar alkaloidlerin duzlari ils birlikde gabulu
maslahat goriilmiir.

Preparatin I1I sinif aritmiyasleyhino preparatlarla va elaca do, sizapridls birlikda istifads etmok
moslshat goriilmiir. Preparat tirok qlikozidlerinin effektlorini giiclondirir.

Digor derman preparatlarimin eyni zamanda istifadasi barada hokima melumat vermak lazimdir.

Hamilalik va laktasiya dévriinda istifadosi
Hamilalik va laktasiya dévriinds istifadasinin tohlitkosizliyi tizra kifayat gador molumat olmadig
{iciin preparati bu dovrlards istifada etmak moslohat goriilmiir.

Naqliyyat vasitalorini va digar potensial tohliikoli mexanizmlori idarsetma gabiliyyatina
tasiri

Preparatdan istifade zamani naqliyyat vasitolorini vo digar potensial tahliikali mexanizmlari idara
etmokdan ¢okinmak lazimdir.

Istifada qaydas1 va dozasi
Trikardin boyiiklers sutkada 3 dofo 1 tablet daxilo yemokdan avval tayin edilir.
Yuxusuzlugun yiingiil formalarinda yatmazdan 1 saat avval 1-2 tablet istifads edilir.




Miialica kursunun miiddati, patoloji prosesin xarakteri, agirliq dsracasi, xastaliyin gedisatinin
xUisusiyyatlori, preparata qars1 doziimstizliiyti vo alde edilon milalicovi effektin stabilliyi nazara
alinmagqla, har pasiyentda fardi miisyyan edilir.

Tabletlori geynomadon, kifayat godor maye ilo gabul etmak lazimdir.

Usaglar

18 yasa gador usaglarda istifade etmak olmaz.

Olava tasirlori

Urak-damar sisteminda bas veran pozgunluglar: taxikardiya va ya bradikardiya, arterial tazyiqgin
enmosi, hipotenziya, tirok ritminin shemiyyatli deracada longimasi.

Sinir sisteminda bag veran pozgunluglar: depressiya, emosional reaksiyalarin zaiflomoasi,
basgicallonma, yuxululug.

Mada-bagirsaq sisteminda bag veran pozgunluglar: {irokbulanma, garin nahiyssinda spastik
agrilar, dispepsiya.

Allergik reaksiyalar: qizart, sapgi, qasinma, dori 6demi, dvra.

Umumi pozgunluglar: yorgunluq hissi, aqli va fiziki is qabiliyystinin azalmas.

Hor hans1 arzuolunmayan reaksiyalarin tazahiirii zaman hokima miiraciot etmok vacibdir.

Doza haddinin asilmasi

Maoslshat gériilon doza haddi agildigda, basagri, basgicallonma, yuxululug, siistliik, taxikardiya
va ya bradikardiya, arterial tozyiqin enmasi, imumi zoiflik, qarin nahiyasinds agn, iirokbulanma,
esitmo va gérma itiliyinin azalmasi, irokddylinmo hissi, psixi oyaniqliq, hiperhassashgin
yaranmast miimkiindiir ki, bu da, preparatin gabulunun dayandirilmasini ve simptomatik
terapiyanin (madanin yuyulmasi, aktivlegdirilmis komiirin gebulu va s.) aparilmasin tolob edir.

Buraxihis formasi
10 tablet, blisterda. 2 blister, i¢lik varaga ila birlikds karton qutuya qablasdirilir.

Saxlanma saraiti
25° C-don yuxari olmayan temperaturda, orijinal gablasdirmada ve usaglarin sli ¢atmayan
yerda saxlamagq lazimdir.

Yararhliq miiddati
95l
Yararlilig miiddati bitdikden sonra istifado etmok olmaz.

Aptekdan buraxilma sorti
Reseptsiz buraxilir.

istehsalgr/Qeydiyyat vasigasinin sahibi
“Ternofarm” MMC.

Unvan

Ukrayna, 46010, Ternopol s., Fabri¢naya k., 4.
Tel.:/Faks: +38 (0352) 521-444.
www.ternopharm.com.ua



