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Darman vasitasinin istifadasi tizrs talimat (xastalsr ii¢iin)

TRIKARDIN ortiiklii tabletlor
TRICARDIN

Tarkibi

Tasiredici maddo: 1 tabletin tarkibinds 30 mq quru madds hesab ils pisikotu koklarinin gat1
ekstrakt1 (Valerianae radix extractum spissum) (2,6-5,6:1) (ekstragent-etanol
70% (h/h)}, 15 mq quru madds hesabi ile yemisan meyvalorinin gati
ekstrakti (Crataegi fructus extractum spissum) (2,5-6,7:1) (ekstragent-etanol
70% (h/h)), 15 mq quru madda hesabu ils sirquyrugu otunun qgat1 ekstrakt:
(Leonuri herba extractum spissum) (4,1-8,3:1) (ekstragent-etanol 70% (h/h))
vardir.

Komakei maddalar: mikrokristallik selliiloza, yiingiil magnezium karbonat, natrium kroskarmelloza,
susuz kolloidal silisium dioksid, magnezium stearat.

Ortitk: qirmiz1 “Wincoat WT-MPAQ-013002P” (polivinil spirti, trietilsitrat, titan
dioksid (E 171), talk, ponso 4R (E124)).

Tasviri
Dairavi formali, her iki torafi qabanq sathli, qirmizi-morug rongden tiind qirmizi rongo gader
ortiiklii tabletlordir.

Farmakoterapevtik qrupu
Digar kombinsolunmus kardioloji preparatlar.
ATC kodu: CO1EX.

Farmakoloji xiisusiyyatlori

Farmakodinamikas:

Kardioloji va sedativ vasitadir. Trikardin preparatinin terapevtik tosiri pigikotu kéklarinin, yemigan
meyvalarinin va damotu bitkisinin bioloji aktiv maddalar kompleksinin tasiri ils baglidir.

Yemisan meyvalarinin torkibinds olan bioloji aktiv maddslar (flavonoidlar, xolin, asetilxolin, ag:
maddolar, fitosterinlor) hipotenziv, kardioprotektor va spazmolitik xiisusiyystlars malikdir; onlar
koronar damarlarda vo beyin damarlannda qan doévranmm giiclondirir, miokardin {irak
qlikozidlerinin tesirine hassashifini artinir, iirok szelosinin yiZilmalarim bir godor artinr va eyni
zamanda onun oyamgqligim azaldir.

Pigikotu kéklarinds olan bioloji aktiv maddalsr (borneol va izovalerian tursusunun miirokkab efiri,
borneol, izovalerian turgusu, alkaloidlor, as1 maddalar, sokarlar) markszi sinir sisteminin (MSS)
oyamgqhgim azaldir, zehni gorginlik va zehni yorfunluq zamam gerginliyi vo asabiliyi azaldr,
sedativ, yuxugatirici, spazmolitik tasir gdstorir, markszi sinir sisteming tormozlayici tasir gdstaran
digar preparatlarin, yani sedativlenrin, yuxugatiricilarin, trankvilizatorlarin tasirini giiclondirir.
Bundan slavs, pisikotunun bioloji aktiv maddeleri 6dqovucu tasir gosterir, iirok ritmini longidir,
{irayin koronar damarlarim geniglandirir va madanin selikli gisasimin sekretor aktivliyini artirir.



Damotu bitkisinin torkibinds olan bicloji aktiv maddsler (efir yagi, saponinlor, asi1 maddalar,
alkaloidlor) morkazi sinir sisteminds oyanma proseslarini azaldir, arterial tozyigin normallagmasina
va fizioloji yuxunun baglanmasina sabsb olur, hamginin digar sedativ ve yuxugatirici vasitalorinin
tosirini artirir.

Farmakokinetikas:

Oyronilmamigdir.

Istifadasina gdstariglor
Hokim tarafindan ciddi xastsliklor istisna edildikden sonra iirok-damar faaliyyotinin funksional
pozuntusy; sinir oyanigh@i vo yuxusuzluq zaman sakitlogdirici vasita kimi.

Iks gostarislor

Preparatin istonilon komponentino qars: yiiksak hassashg, ifads olunmug arterial hipotenziya, ifads
olunmus bradikardiya, depressiya vo morkozi sinir sisteminin faaliyyatinin zsiflomasilo miigayiat
olunan digar xastsliklar, 6ddas: xastaliyi. 18 yasa qader usaqlar.

Xiisusi gostarislor va ehtiyat tadbirlori

Qida komponentlari ilo qargiligh tasirinin qargisini almaq iiglin preparati yemak zamam istifads
etmoak tdvsiya edilmir.

Uzunmiiddotli istifadasi tovsiys edilmir. Pozgunluglar (“Istifadosine gostoriglor” bolmasinds
sadalanan) preparatin gabulundan 4 hafts sonra yox olmadigda ve ya veziyyat pislogdikda, hakima
miiraciot etmak lazamdur.

Pisikotu bitkisinin qoxusuna qars xiisusi hassaslhq ola bilar.

Bu preparatin torkibindo natrium birlogmoeleri vardir. Natrium nozarstli pshrizinds olan
pasiyentlards ehtiyatla istifads edilmolidir.

Preparatin istifadssi zamani, alkoqollu igkilerdan ¢skinmak lazimdir.

Qaraciysr funksiyasimin agir pozgunluglan olan ve ya kegmisds afir qaraciyar xostoliyi olan
pasiyentlarda preparat ehtiyatla istifads edilmolidir.

Komakei maddalar haqqinda xiisusi malumat

Preparatin tarkibinds allergik reaksiyalara sobab ola bilon Ponceau 4R (E 124) boyas: vardir.

Digor dorman vasitalari ils qarsiligh tasiri

Preparat trankvilizatorlarin, neyroleptiklarin, yuxugatirici, sedativ, analgetik, spazmolitik, nootrop,
firok, hipotenziv, anksiolitik vasitolorinin, narkoz {iglin vasitolorinin, kurareyabanzar
miorelaksantlarin tasirini giiclandira bilsr, hamginin alkogolun tasirini artirir. Manfi komplekslorin
amals golmasi ehtimali sobsbinden alkaloid duzlan il qabul etmok tdvsiys edilmir. Preparat
liglincii nasil antiaritmik vasitalarls, hamginin sizapridle birlikds istifads edilmomslidir. Preparat
tirak glikozidlsrinin tasirini artirir.

Har hansi digar preparatlarin eyni vaxtda istifadesi barads hokima molumat verilmolidir.

Hamilolik va laktasiya dovriinda istifadasi
Hamilslik va laktasiya dovriindo istifadasinin tohliikasizliyi tizro kifayot godor malumat olmadig:
iiciin preparati bu dévrlards istifads etmok maslshat goriilmiir.

Nagliyyat vasitasini va digar potensial tohliikali mexanizmlori idarsetma qabiliyyatina tasiri
Preparatdan istifads dovriinds avtonagliyyat idars etmokdan va digar mexanizmlarls islomakdan
¢akinmak lazimdir.

Istifads qaydasi va dozas

Trikardin preparati béyiiklards 1 tablet sutkada 3 dafa yemakdan avval daxils qabul edilir.
Yuxusuzlugun yiingiil formalan ti¢iin - yatmazdan 1 saat ovval 1-2 tablet.

Milalics kursunun miiddati patoloji prosesin xarakteri, agirlig1, xastoliyin gedisatimin xtisusiyyatlori,
preparatin tolerantligi va alds edilan terapevtik effektin sabitliyi nazars alinmagqla her bir pasiyent
liciin fardi olarag miiayyan edilir.



Tabletlor geynomadan va kifayst gadsr migdarda maye ilo qabul edilmalidir.
Usaglar
18 yasdan kigik usaglarda istifads edilmir.

Alava tasirlari

Urok-damar sisteminds bas veran pozuntular: taxikardiya vo ya bradikardiya, arterial tozyigin
enmasi, hipotenziya, iirsk ritminin shamiyyatli longimasi, dos stimiiyiiniin arxasinda sixilma hisi,
{irokddyiinma hissi, tirakda agn.

Sinir sisteminds bag veran pozuntular: depressiya, emosional reaksiyalarn zoiflomasi,
basgicallonms, yuxululug, basagn, ozginlik, timumi zoiflik, aqli ve fiziki amak qabiliyyatinin,
diggat toplanmasinin azalmasi.

Mada-bagirsaq sisteminds bas veran pozuntular: irskbulanma, qarin nahiyssinda spastik agr,
diareya, dispepsiya, uzun miiddat istifadesi zamam hozm prosesinin zoiflamasi miimkiindiir,
gobizlik.

Allergik reaksiyalar: qizarma, sepgi, qasinma, dorinin ddemi, &vrs, hiperemiya, tongnofaslik,
bronxial astma.

Umumi pozuntular: yorgunluq hissi, aqli va fiziki omok gabiliyyatinin azalmas.

Olavs tasirlar ¢ox nadir hallarda, adoton dsrman vasitesinin uzun miiddot arzinds istifadasi ve
tovsiya edilon dozanin agilmasi zamam yaranir va geridonan olur.

Olava tasirlor tazahiir etdikda, hokima miiracist etmok vacibdir.

Doza haddinin asilmasi

Tovsiye edilon dozam asdiqda, bagagn, baggicellanmo, yuxululug, ozginlik, taxikardiya v
bradikardiya, arterial tazyiqin enmasi, imumi zoiflik, garin nahiyssindo agr1, lirakbulanma, esitma
va gorms itiliyinin azalmasi, iirskddyiinme hissi, psixi oyamqhq, hiperhsssaslq tozahiirlori
miimkiindiir ki, bu da preparatin gabulunun dayandirlmasini vo simptomatik terapiyanin (madsnin
yuyulmasi, aktivlegdirilmis kémiiriin qabulu va s.) apanlmasini talsb edir.

Buraxihs formasi
10 tablet PVX/Alii blisterds. 2 blister iglik varags ils birlikda karton qutuya qablagdirilir,

Saxlanma saraiti
25°C temperaturdan yiiksok olmayan, orijinal qutusunda vs ugaqglarin sli ¢atmayan yerda saxlamaq
lazimdr.

Yararhhq miiddati
3il.
Yararlihq miiddati bitdikden sonra istifads etmak olmaz.

Aptekdan buraxilma garti
Reseptsiz buraxilir.

Istehsal¢y/ Qeydiyyat vasiqasinin sahibi
Ternopharm LLC, Ukraine.

4 Fabrychna Street, Ternopil, Ukraine.
Tel.:/Faks: +38 (0352) 521-444,
www.ternopharm.com.ua



