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Darman vasitesinin istifadesi {izro tolimat (xastalor tigiin)

YODIKSOL® 85 mq/q sprey
IODIXOL®

Beynolxalq patentlogdirilmomis adr: Povidone-iodine

Torkibi

Tosiredici maddo: 1 q mohlulun torkibinda 85 mq povidon-yod vardir.

Kémoak¢i maddalor: allantoin, propilenglikol, levomentol, etanol (96 %-1i), limon tursusu
monohidrat, natrium fosfat dodekahidrat, tomizlonmis su.

Tasviri
Konteynerdon ¢ixarken, preparat havada ttind-gshvayi rengli dispersiya olunmug maye
hissaciklarinden ibarat olan vo spesifik qoxuya malik aerozol coroyan: goklinde piiskiirdiiliir.

Farmakoterapevtik qrupu
Bogaz xastoliklori zamani istifads olunan preparatlar. Antiseptiklor. Povidon-yod.
ATC kodu: R02AA15.

Farmakoloji xiisusiyyatlori

Farmakodinamikas:

Antiseptik derman preparatidir. Povidon-yod — yodun va sintetik qeyri-toksik polimer olan
povidonun suda holl olunan kompleks birlagmosidir. Dari va selikli gisalarla tomasda olduqda,
ytiksak oksidlosmo qabiliyyeti sayosindo giclti antiseptik tosirs malik yod azad olur. Bu
sababdan, preparat giiclii bakterisid, funqisid, sporosid va segici virusaleyhins tosir gostorir vo
birhticeyrolilora qars: aktivdir.

Farmakokinetikas:

Oyronilmoemisdir.

Istifadasino gostorislor

Preparat agiz boslugunun va bogazin agagida gostorilon infeksion-iltihabi xostoliklorinin
muialicasi: kataral, follikulyar angina; streptokokk mengali angina (antibiotiklorla eyni zamanda
istifads edildikdo); koskin va xroniki tonzillit; qlossit; aftoz stomatit.

Oks gostarislor

Yoda vo ya preparatin torkibinds olan digar komponentlars qars: yiiksok hossasliq:
herpesabenzar Dyuring dermatiti; hipertireoz; qalxanabanzar vozi adenomasi vo ya
qalxanabonzer vezi funksiyalarinin pozulmasi; dekompensasiya olunmus {irok, bdyrak vo ya
qaraciyor ¢atismazligi; radioaktiv yodun istifadasi ilo aparilan diagqnostik milayino vo miialico
(tadgigatdan avval va sonra 2 hafto miiddetindo).




Xiisusi gostorislor vo ehtiyat todbirlori

Preparatin torkibindo 20 % etanol (96 o-1i) vardur; preparatin torkibinde gokor yoxdur,

Preparat daxils istifado etmok liglin nozarda tutulmamisdir.

Preparati tonoffiis yollarina ¢okmok vo/vo ya udmaq olmaz.

Laringit zamani preparati yalniz miistosna hallarda istifads etmak olar. Mohlulun gshvayi rongi,
onun effektivliyini niimayis etdirir. Mohlulun rongsizlosmasi, preparatin effektivliyinin asagi
diismesini tasdiq edir.

Povidon-yodun istifadssi, qalxanabanzar vazinin ssintiqrafiyasi zamani ¢otinliklorin meydana
¢ixmasina sabob ola bilor. Qalxanabanzor vozinin ssintiqrafiyasina baglamazdan ovval 1-2 hofto
miiddatinds povidon-yoddan istifads etmok olmaz.

Hipertireozun inkisaf etmosini istisna etmok miimkiin olmadigini nazors alarag, povidon-yodun
uzunmiddotli (14 glindon artiq) istifadosi vo ya qalxanabsnzor vezinin funksiyalarinin latent
pozgunluglari miisahide olunan pasiyentlorde (xiisusils, yaslt pasiyentlorde) preparatin gostorilon
miqdarda istifadasi yalniz, gézlonilon faydani vo ehtimal edilon riski hartorafli
qiymotlondirdikdon sonra miimkiindiir. Hipertireozun erkon olamatlorini askar etmok vo
qalxanabonzor vazi funksiyalarinin lazimi miiayinasini aparmaq moqsadi ils, hotta preparatin
istifadesi dayandirildigdan sonra belo (3 ay miiddetinds), homin pasiyentlorin vaziyyatloring
nazarat etmok lazimdir.

Preparatin gézlorle tomasindan ¢okinmok lazimdir. Mohlul gozlors diigdiiyii halda, onlari su ilo
yumaq lazimdir.

Preparat agiz boslugu selikli gisasini, dislori, derini va insanlarin paltarlarii cirklondirs biler.
Ag1z boslugu selikli gisasina, dislors vo dori {izorina diison lokolori spirtli mohlullarin istifadasi
ilo tomizlomok olar. Paltarlarin tizarino diison lokelari durulasdirilmig ammonyak (nasatir spirti),
natrium tiosulfat vo ya sabunlu su vasitosi ilo tomizlomok miimkiindiir. Preparatin istifadosindon
avval, miimkiin oldugu halda, agiz boslugundan dis protezlorini va oxsar konstruksiyalari
¢1xarmaq vacibdir.

[stifade etmozdon avval preparati qizdirmaq olmaz.

Usaglar

6 yagdan 12 yasa qodor usaqlarda Yodiksol® preparatini yalniz, hokim toyinatina osasan istifado
etmak olar. Larinqospazmin inkisaf etmos ehtimalini nozara alaraq, 12 yasa qodor usaglarda
preparati ehtiyatla istifads etmok lazimdir.

Povidon-yodun yerli istifadesinden sonra, usaqlarda yodun shamiyyatli deracads sorulmasi
miisahids oluna biler. Qan plazmasinda yod saviyyasinin yiiksolmoasinin boyrek ¢atismazlig
riskinin artmasina gotirib ¢ixara bilmoesini nozars alaraq, usaqlarda povidon-yodu ehtiyatla
istifads etmok lazimdir. Qalxanabenzor vozi funksiyalarina nozarat etmok lazimdr.

Digar dorman vasitalori ilo qarsihiqh tosiri

Preparati, agiz boslugunda va bogazda istifade etmok l¢lin nozards tutulmus digor preparatlarla
(xtisusils, hidrogen peroksidls) birlikds istifado etmok tévsiya olunmur; Yodiksol® preparatinin
va barpaedici maddslorin, alkaloid duzlarinmn vs kation antiseptiklorin birlikds istifadasi uygun
deyil.

Litium preparatlari ilo miialico gebul edon pasiyentlords povidon-yodun istifadesinden ¢okinmok
lazimdir. Ehtimal olunan gismen qeyri-aktivliyin meydana ¢ixmasini nozore alaraq, povidon-
yodu xlorheksidin, giimiis sulfadiazin torkibli preparatlarla eyni zamanda istifads etmok olmaz.
Povidon-yod giiclii tosire malik qalovilarls, natrium tiosulfatla, natrium metabisulfitls va
tiomersalla qarsiliql tesir gstorir. Bu sobabden, preparati homin maddolarlo eyni zamanda
istifade etmok olmaz.

Biitiin qarsiliqli tesirlor zahiri olaraq, mohlulun rangsizlosmasi ilo meydana ¢ixirlar ki, bu da
preparat: effektivliyinin asag diismosini niimayis etdirir. Povidon-yodun vo litium
preparatlarinin eyni zamanda istifadosi, sinergetik hipotireoid effektin meydana ¢1xmasina sabab
ola bilar.

Preparati civo-torkibli dezinfeksiyaedici maddalarls, torkiblorine fermentlor daxil olan
molhamlorls va ya benzoy tinkturasi ilo eyni zamanda istifads etmok olmaz; mohlulun
oksidlasdiricilorls, qolovi duzlari ilo vo turg reaksiyali maddolorls istifadosi uygun deyil.




Oksidlogdirici xtisusiyyatlor sayasinds povidon-yod, nacisde va ya sidikda gizli qanin agkar
olunmasi va ya sidikdo gliikozanin miisyysn olunmasi kimi, bozi diaqnostik testlorin naticelerina
tosir gostors bilor. Preparat bozi diaqnostik testlorin (mosslen, galxanabanzar vozinin
ssintiqrafiyasi, ziilalla birlogmis yodun toyin olunmasi, radioaktiv yodun 6l¢iilmasi) naticalorine
tosir gostara bilar; qalxanabanzar vazinin miialicesi ticiin istifads edilon yod ilo roqabot apara
bilar. Litium preparatlarindan istifads edon pasiyentlords dorman preparatinin uzunmiiddotli
istifadesindan ¢okinmok lazimdir.

Hamilslik vo laktasiya dovriinda istifadosi
Preparatin tosiredici maddesinin metabolitlerinin plasentadan ke¢mosini vo ana stidiing niifuz
etmasini nozars alaraq, preparati hamilslik vo ya laktasiya dévrlerinds istifads etmak olmaz.

Noqliyyat vasitolorini vo digor potensial tohliikoli mexanizmlori idarsetmo qabiliyyotina
tasiri
Heg bir molumat yoxdur.

Istifado qaydasi vo dozasi

Sprey agiz boslugunun ve bogazin selikli qisasina yerli istifade liglin nozords tutulmusdur.
Istifade etmazden avval qoruyucu qapagi ¢ixarmaq ve mexaniki pompa oxuna piiskiirdiictinii
taxmaq lazimdir. Preparat ilk dofs istifads etmozdon avvael, dispers coroyan meydana ¢ixana
qodar piiskiirdiictiniin tizorindon bir nego dofo sixmaq lazimdir. Golocokds preparatin
istifadesinden avval, mshlulun piiskiirdiiciiye daxil olmasi vo sixildiqdan sonra piiskiirmasi ti¢lin
2-3 dafos sixmaq ve daha sonra preparati istifado etmok olar.

Anginanin vo tonzillitin miialicasi aparildiqda, piiskiirdiictinti 2-3 sm ag1z bosluguna daxil
etmok, agiz1 baglamag, tonoffiisii saxlamaq va sohadot barmag; ilo puskiirdiiciiniin {izarindon iki
dofa sona qader elo sixmaq lazimdir ki, preparatin birinci carayani sag torofa, ikinci carayani iso
sol torofs istigamotlonsin.

Qlossitin va ya aftoz stomatitin miialicesi aparildiqda, piiskiirdtictin zodoslonmis nahiyaya
yaxinlagdirmaq vo zodelenmis nahiys ssasli islanana qoader tolob olunan sayda puiskiirtmo (1-3
sixilma) hoyata kegirmok lazimdir.

Preparaty, bir qayda olaraq, sutkada 2-4 dofs, zorurat yarandiqda iso hor 4 saatdan bir istifado
etmok lazimdir,

Miialiconin davametmo miiddoti xastoliyin xarakterindon vo agirliq deracasindon asilidir vo
hakim torefinden faordi olaraq, miiayyen olunur.

Istifads etdikdon sonra, pliskiirdticlinti mexaniki pompadan gixarmagq ve isti su ilo yumaq
lazimdir; mexaniki pompanin tizorins quruyucu gapaq taxmaq vacibdir.

Pliskiirtma zamani konteyneri elo saxlamaq lazimdir ki, piiskiirdiicii yuxarida olsun.

Konteyneri ¢evrilmis voziyyotda istifado etmok olmaz.

Olava tasirlori

On tez-tez miisahido olunan yerli allergik reaksiyalara qaginma, yang1, hiperemiya, 6vra, agizda
quruluq, dori tizarinds qizarma va sapgilor aiddir; preparatdan uzun miiddat orzindo istifada
etdikds, osason qalxanabanzor vazinin méveud xastaliklorindon oziyyat ¢okon pasiyentlorda
yodun istifadasi noticesinds hipertireoz, boyrok funksiyalarinin pozulmast, keskin ¢atismazliq,
qan zordabinda elektrolit saviyyssinin doyismesi (hipernatriemiya) vo osmolyarliq, metabolik
asidoz inkisaf eds biler.

Bozi hallarda, povidon-yodun uzunmiiddatli yerli istifadasi, neytropeniyanin meydana ¢ixmasina
sobab ola bilar.

Yiiksak hossasliq simptomlari nadir hallarda meydana ¢ixir — bu zaman, 6vro miisahids oluna
bilar; nadir hallarda — angionevrotik 6dem vo tok-tok hallarda — anafilaktik sok geyd oluna bilar.
Bozi hallarda, istifada nahiyssinds qisamiiddetli yang: hissi (esasen usaqlarda) vo ya agiz
boslugunda quruluq meydana ¢ixa bilor.

Povidon-yodun uzunmiiddetli istifadasi, yodizme (agizda metallik dad, ag1z suyu ifrazinin




artmas, gozlorin vo ya qurtlagin 6demi, agciyor 6demi, dori tizerindo sapgilor, hozm traktinda bag
veran pozgunluglar) gatirib ¢ixara biler.

Doza hoaddinin asilmasi

Preparatin agiz boslugunda va ya udlagda diizgiin yerli istifadesi izrs t6vsiyolara riayet etdikds,
doza haddinin agilmasi hallar1 miisahids olunmur.

Simptomlar:

Lakin, ¢ox miqdar mohlulun udulmas: bag verdiyi halda, keskin zohorlonma inkisaf eds biler.
©ldo olunan melumatlara osason, bu zaman, ag1z boslugunda avvalco metallik dad hiss oluna
biler, sonra qusma baslayir, mado nahiyasinds agr1 ve diareya meydana ¢ixir. 1-3 sutka
miiddatinde anuriya, sos yarigmin 6demi miigahids olunur ve daha sonra, asfiksiya, aspirasion
pnevmoniya v ya agciyor ddemi inkisaf eds bilor. Bozi hallarda hotta, ohamiyyst kesb edon qan
d6vran1 pozgunlugu miisahids oluna bilor.

Miialicasi

Preparatdan istifads etdikds, doza haddinin asilmasi bas verdiyi halda, miivafiq miialico
aparilmalidir. Pasiyento aktivlesdirilmig kémiir qabul etdirmak va qusma tératmok lazimdir.
Simptomatik miialice toyin etmozdon avval, golocokds yodun hozm traktindan absorbsiyasinin
qarsisini almagq {i¢iin standart preparatlardan istifado etmok lazimdir. Pasiyent siid vo nisasta
seliyi qobul etmolidir. Qida borusu zadolonmadiyi halda, madoni yumaq olar. Bundan olavo,
aktivlegdirilmis kémiiriin vo yodun yodido qadar barpa olunmasini tomin edon 1-5 %-li natrium
tiosulfat mshlulunun qobul edilmasi vacibdir. Preparatin spesifik antidotu yoxdur. Simptomatik
miialica tayin olunur.

Buraxilis formasi
30 q, mexaniki pompali, bogaz tigiin piiskiirdiiciilii vo qoruyucu qapaql plastik konteynerda. 1
konteyner, iglik veraqo ilo birlikds karton qutuya qablasdirilir.

Saxlanma soraiti ,
25° C-don yuxar1 olmayan temperaturda vo usaqlarin sli catmayan yerds saxlamaq lazimdur.

Is11n tosirindon qorumagq tigiin, konteyneri xarici qablasmanin igarisindo saxlamaq lazimdir.

Yararhliq miiddati
2 il.
Yararliliq miiddati bitdikden sonra istifada etmak olmaz.

Aptekdon buraxilma sorti
Reseptsiz buraxilir.
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